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IHosicHuTeILHAA 3aMHCKA
Hacrosmas pabouas nporpamma «®Duzuueckasi KyJlbTypa: MOJBUKHBIE WUTPBD) IO
CIIOPTUBHO- O03/IOPOBUTEIHLHOMY HAIpPaBJICHUIO pa3padoTaHa B COOTBETCTBUH C
OCHOBHBIMHU TONIOKEeHUsIMU DeliepaqbHOro TrocyIapCTBEHHOIO 00pPa30BaTEIbHOTO
CTaHJapTa HAYaJIbHOTO  OOmEero oOpa3oBaHus, TpPeOOBAHUSAMH  OCHOBHOM
o011eo0pa3oBaTeabHON MPOrpaMMbl Ha4alibHOTO 001Iero oopaszoBanus MOY «COIIl
No 38»
HopmatuBHO-TIpaBOBOM U JOKYMEHTAJbHOW 0a30if MporpaMMbl IO BHEYPOUHOU
NESTeNTbHOCTH, 1O (OPMUPOBAHUIO KYJIBTYPbl 3I0POBbS Yy4YalllUXCS Ha YpPOBHE
HAYaJIbHOT'O 00I11eT0 00pa30BaHUs SIBIISIOTCS:
v ®egnepanbHbiii 3ak0H 0T 29.12.2012r.Ne273-®3 «O6 obpazosanuu BPoccuiickoii
denepanuuy (B IEUCTBYIOIICH PEIAKIINN);
v’ denepanbHBIi TOCYAapPCTBEHHBIA 00pa30BaTeNbHBI  CTAaHAAPT HAYAIBLHOTO
o0riero o0pa3oBaHuUs.

IIporpamma paccuurana Ha 135 3ansaTuii (mo 35-40mun.) nas yyammxces 1-4
kjaaccoB:1 KJI1. — 334. mo 1 4. B Hegemro, 2-4 KJ1. — 344. mo 1 4. B HegeI0.

Ieasb Kypca: ya0BIETBOPUTH NOTPEOHOCTh yHAIIUXCSI B JIBUKEHUHU, CTAOUIU3UPOBATH
OMOIIMU, HAY4YUTh BIIAJIETh CBOUM TEJIOM, pPa3BUTh (U3NYECKUE, YMCTBEHHBIE U
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHbBIEC KaueCTBA.

OCHOBHBIMH 3a/Ia4aMM JIAHHOT'O Kypca SIBJISIOTCS:



— yKpEIUIEHHE 370POBbs YUAILUXCS MOCPEACTBOM Pa3BUTHS (HU3HUECKUX
Ka4eCTB;

— Ppa3BUTHE JBUTaTEIBbHBIX PEAKIMi, TOYHOCTH JIBMKCHUS, JIOBKOCTH,

— Ppa3BUTHE COOOPA3UTEIHLHOCTH, TBOPUYECKOTO BOOOPAKCHMS;

— pa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX YMEHHI;

— BOCIIMTaHUEC BHUMAHUS, KYJIbTYphl TOBEICHHUS;

— CO3JaHKe MPOOJIEMHBIX CHTYAIMi, aKTUBU3AINS TBOPUSCKOTO OTHOIICHHS
oOyyarommuxcs K cede;

— 00y4YUTh YMEHHIO pabOTaTh MHAMBUAYAIBHO U B IPYIIIIE,

— Ppa3BUTh NIPHUPOHBIC 3aJJaTKA U CIIOCOOHOCTH YUaIllUXCS;

— pa3BUTHE JOOPOXKENATEIbHOCTH, JOBEPUSA U BHUMATEILHOCTH K JIFOSM,
TOTOBHOCTH K COTPYAHHUYECTBY U JAPYKOE, OKa3aHHUEe ITOMOIIK TEM, KTO B HEM
HY)KIaeTCsl.

— pa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHON KOMIICTCHTHOCTH MJIQJIINX IIKOJILHUKOB Ha
OCHOBE OpraHH3allid COBMECTHON MPOJYKTUBHOM JAEITEIbHOCTH.

OO6pa3zoBarenbHbIN MPOIECC B COBPEMEHHOM IIKOJIE TOCTOSTHHO YCIIOXKHSETCS,
U 3TO TPEOYET OT yYaluXcsl 3HAYUTEIIBHOI'0 YMCTBEHHOT'O U HEPBHO-TICUXHUYECKOTO
HanpspokeHus. JlokasaHo, YTO YCIENTHOCTh aJalTallii K HOBBIM YCIIOBUSIM
o0ecreyuBaeTcs, MOMUMO JIPYTUX BaXHBIX (DaKTOPOB, OMPEICIICHHBIM YPOBHEM
(bU3MOIOrMYECKON 3PESIOCTH JeTeH, YTO MpeIoiaraetT Xopoiiee 310pOBbE U
dusznyueckoe pa3BUTHE, ONTUMATHHOE COCTOSTHUE IIEHTPATLHON HEPBHOW CUCTEMBI
GbyHKIIMNA OpraHu3Ma, OnpeieeHHbINH YpOBEeHb C(HOPMUPOBAHHOCTHU JABUTATEIIbHBIX
HABBIKOB U Pa3BUTHS (PU3NYECKUX KAYECTB. DTO €T BO3MOKHOCTh BBIJEPKUBATH
JIOCTaTOYHO CEPhE3HbIE MCUXO(QU3NIECKHE HATPY3KH, CBA3AHHBIC CO MKOJIbHBIM
PEKUMOM U HOBBIMHU YCIIOBUSAMU KU3HEICATEIbHOCTH.

OmHako HEBBICOKHI YPOBEHB 3/I0POBbsI U OOIIETO (PH3UIECKOTO PAa3BUTHS
MHOT'MX JIETEW, MOCTYNAIIINX B IEPBBII KJAcC, JaJbHENIIEE €ro CHUKEHUE B
nporiecce 00ydeHUs TPEICTABIISIOT CETOHS CEPhE3HYIO MPOOIeMYy.

Y MHOTMX MEepBOKJIACCHUKOB HAOJIO/Ia€TCsl HU3KAs ABUTATEIbHAS AKTUBHOCTb,
IUPOKUHN CIIEKTP (PYHKIIMOHAIBHBIX OTKJIOHEHUN B pa3BUTHHU OMOPHO-
JBUTATEIBHOIO aIllapara, AbIXaTeIbHOM, CEPACYHO-COCYAUCTON, SHAOKPUHHON U
HEPBHOW CHUCTEM, KEITYJTOYHO-KUIIEYHOTO TPAKTa U Jp.

JleTckuii opraHu3M 10 CBOMM aHaTOMO-(DU3MOJIOTMUYECKUM OCOOEHHOCTSIM
0oJiee YyBCTBUTENCH K HEOIArOMPUSATHBIM BIUSHUSAM OKPYKAIOIIEH Cpe/ibl, a TOTOMY
HY>KJIa€TCSl B TAKUX BHEUIHUX YCIIOBUSX OOY4YEHUSI U BOCIIUTAHUS, KOTOPHIE
UCKJTIOUMITN ObI BO3MOKHOCTB BPEAHBIX BIMSIHUI U CITOCOOCTBOBAIU OBl YKPETIJICHUIO
3I0POBBS, YIYUIIEHUIO (DU3UYECKOTO Pa3BUTHS, TTOBBIIICHUIO YCIICIIHOCTH Y4EOHOM
JESTENHHOCTH 1 001Iel paboTOCTIOCOOHOCTH.

B cBsi3u ¢ aTUM 00s13aTenbHast 0310POBUTENbHAS HAIPABIEHHOCTD
Pa3BUBAIOIIETO 00Pa30BATEILHOTO MPOIIECcCa JOJKHA OBITH HAMIPSIMYIO CBSI3aHA C
BO3MOXHOCTSIMU UT'PbI, KOTOPBIMH OHA PACIIONATraeT Kak CPEeICTBOM aJanTaluu
MJIAIINX IIKOJIBHUKOB K HOBOMY pexumy. Mrpa criocoOHa B 3HAYUTEIBHOMN CTENEHU
000raTUTh U 3aKPEUTh JIBUTATEIbHBINA OMBIT AETE 1 MUHUMU3UPOBATH TE



HEraTUBHbIE MOMEHTBI, KOTOPbIE UMEIUCH B UX MPEIIECTBYIOIIEM (PU3UUECKOM
Pa3BUTUU W/WIK MPOAOIDKAIOT CYIIECTBOBATh. Pe3yabTaTUBHO 3TO MOXKET
IIPOUCXOJUTH TOJIBKO B TOM CIIy4ae, €CJH IeJaror XOpoulo 3HaeT HHANBUYaJIbHbIE
0COOEHHOCTH U MOTPEOHOCTH (PU3HUECKOTO PA3BUTHUS CBOMX YUAILUXCS, BIAJECET
paloHaIbHON TEXHOJIOTUEN «BCTPAUBAHUSA» PA3HOOOPA3HBIX MOABUKHBIX,
CHOPTUBHBIX UI'P B PEKUM KU3HENESITEIbHOCTH MIIAJILIErO yyallerocs U oonaaaer
IIMPOKHUM apCEHATIOM IIPUEMOB UCITOJIB30BAHUS UX aIaNTAllHOHHOTO,
03710POBUTEIILHO-PA3BUBAIOLLIETIO ITOTEHIUAIIA.

[Iporpamma npenycmMaTpuBaeT 3a/laHus, YIPAKHEHHS, UTPbI Ha
(opMHUpoBaHNE KOMMYHUKATUBHBIX, JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE (PU3NYECKUX
HABBIKOB. DTO CIOCOOCTBYET MOSABIICHHIO JKE€JIAHUS OOIIEHHIO C APYTUMH JIFOJIbMH,
3aHATUSAMU CIIOPTOM, MHTEIJIEKTYaIbHBIMHA BUJIAMH JIEATEIbHOCTH. DOPMUPOBAHUIO
YMEHUN paboTaTh B YCIOBUSAX ITOMCKA, PA3BUTHIO COOOPA3UTENbHOCTH,
MH0003HATENBHOCTH.

B nporniecce urpsl yyaniyecs: ydarcs BBIIOJIHATD ONPEAECIICHHBIN aITOPUTM
3a/IaHA, UTPOBBIX CUTYAIIUi, HA 3TOH OCHOBE (POPMYIHUPOBATH BBIBOJIBI.
COBMECTHOE C YUUTENIEM BBIITOJIHEHUE AJITOPUTMA — 3TO BO3MOKHOCTh HAYYUTh
y4alerocs aBTOMaTUYECKH BBIONHATh AEUCTBUS, HOJUYMHEHHbBIE KAKOMY-TO
AITOPUTMY.

Urpbl — 3TO HE TOJIBKO BaXKHOE CPEACTBO BOCIUTAHUS, 3HAYECHUE UX LIUPE —
ATO HEOThEMJIEMas YacTh JIF000M HAllMOHATBLHOU KyJIbTYphl. B «IloaBuXKHbBIE UTPBD»
BOILIUIM: HAPOJIHBIE UTPBI, PACIIPOCTPAHEHHBIE B Poccuu B mociieIHEE CTOJIETHE,
UHTEJUIEKTYaIbHbIE UTPBI, UTPHI HA Pa3BUTUE NICUXHUYECKUX MPOIECCOB, TAKUX KaK:
BHUMAaHHE, [TaMATh, MBILIUICHHE, BOCIPUATHE U T.1.OHU IOMOTar0T BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO MOAPACTAIONIETO MOKOJIEHUS, CIIOCOOCTBYIOT PA3BUTHUIO PUIUYECKUX CUJI U
IICUXOJIOTUYECKUX KaueCTB, BbIPaOOTKE TAKUX CBOMCTB, KaK ObICTPOTA PEaKIIUH,
JIOBKOCTb, COOOPa3UTENbHOCTh U BBIHOCIMBOCTb, BHUMAaHUE, IaMSTh, CMEIOCTb,
KOJUTEKTUBU3M. HekoTopsie Urpbl U 3aJlaHuss MOTYT IPUHUMATh (POPMY COCTSI3aHHI,
COpPEBHOBAHMI MEXKy KOMaHIAMHM.

Pe3yabTaThl 0CBOEHHS KYypca BHEYPOUHOIl eI TeIbHOCTH
PesynbpTaTom 3aHATHH B KpyXkKe «I10IBMKHBIC UTPHI HAPOIOB MUPAY SIBIAETCS
dbopMupoBaHUE YHUBEpPCATbHBIX yaeOHbIX nercTBuii (Y'Y ]I).
BynyT chopMupoBaHbl YHUBEpCATbHBIC KOMIIECTCHIINN:
— yMEHHE OPTaHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JIESTEIBHOCTh, BRIOMPATh U
WCITOJI30BATh CPENICTBA IS TOCTIKCHUS €€ TIeIH;
— YMEHHE aKTHBHO BKJIFOUATHCA B KOJJICKTUBHYIO JIEATEITHLHOCTD,
B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B JIOCTHKCHUH OOIIIHX IIEJICH;
— YMEHHE JOHOCUTH HH(OPMAITUIO B JOCTYITHOM, SMOITMOHAILHO-IPKOH hopMme
B TIpoliecce OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU
JFOTBMH.

JINYHOCTHBIE PE3YIbTATHI
VYyanuecs I0MKHBI:
— AKTHBHO BKJIFOYATHCS B OOIIEHUE U B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIUNAX YBAXKEHUS U JOOPOKENATEIHbHOCTH, B3AMMOIIOMOIIH 1
CONEPEKUBAHMS;



— TPOSIBISATH MOJIOKUTEIbHBIEC KAU€CTBA JIMUHOCTU U YIIPABJISITH CBOUMHU
OMOITMSMH B PA3TMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAIMSIX U YCIOBHUAX;

—  TPOSIBJIATH IUCHUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPY/I0JIFO0HE U YIIOPCTBO B
JIOCTH)KEHHUH ITOCTABJIEHHBIX IIEJIEH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO ITOMOIIL CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOAUTH C HUMHU
OOIIUI S3bIK U O0IIME UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbie pe3yJabTaThbl:
peryasTuBHbieY Y /:
— onpenenars uhopMUPOBATH LIEb ESITEIBHOCTH CIIOMOIIBIO
YUUTEIIS;
— TpPOroBapHBATh IMOCIEAOBATEIBHOCTh JEHCTBUM BO BpPEMS 3aHSTHUS;
— YUYUTHCAPAOOTATHIOONPEACICHHOMY  aJITOpUTMY
no3HaBareJbHbIeY Y /1:
— yMeHHue
J1e1aThBBIBOABIBPE3YJIbTATECOBMECTHOMPAOOTHIKIIACCAUY YU TENS;
KOMMYHUKaTUBHBIEY Y /I:
— YMEHUeoPpOopMIATECBOMMBICINBYCTHON(DOpME
— CJyllaTh UIIOHUMATh pedb APYTHX;
— JIOrOBapUBATHCSICOTHOKIACCHUKAMUCOBMECTHOCYYUTEIEMOIIPaBIUII
axIIOBEJECHUANOOIICHUSUCIE0BATHUM;
— Y4HUThCSIpaOdOTaThB NAape, IPYIIE;BBIITOJHATHPAZIUYHBIEPOIN
(MUaEepPanCIOIHUTE ).

IIpeameTHbIE pe3yJabTaThl
Yyanuecs TOIKHBI:

— OpPTraHM30BBIBATh OT/BIX U JOCYT C HCIIOIH30BAHUEM Pa3yICHHBIX
MOJIBMKHBIX UT;

— 000011aTh 1 YIIIyOIsTh 3HAaHUH 00 UCTOPHUH, KYJIbTYypPE HAPOIHBIX UTD;

— TPEICTaBIATH MOJBIKHBIE HTPHI KaK CPEACTBO YKPEIICHUS 3J0OPOBBS,
dusznueckoro pa3BuTHS U GU3HUECKON MOATOTOBKH YEIOBEKA,;

— (opMHpOBaTh HaBBIKH 3/I0POBOr0 00pa3a KU3HU;

— OKa3bIBaTh MOCHUJIBHYIO TOMOIIH U MOPAJIbHYIO OJIIEPKKY CBEPCTHUKAM MPU
BBITIOJTHEHUH 33JIaHUM, TOOPOKETATEIIBHO U YBAKHUTEIHHO O0BSICHATH
OLIMOKHU U CIIOCOOBI MX YCTPAHEHHUS;

— OpTraHW30BBIBATh U IPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMHU MTOABWKHBIC UTPHI U
3JIEMEHTBI COPEBHOBAHUI,

— OCYHICCTBIIATH MX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

— OepexxHO o0pamaThCs ¢ MHBEHTapEM 1 000py10BaHUEM, COOITIOAATh
TpeOOBaHUS TEXHUKH 0€30MACHOCTH K MECTaM MPOBEACHMUS;

— B3aMMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU I10 MPABUIIaM MPOBEICHUS
TIOJIBYDKHBIX MTP M COPEBHOBAHUI;



— B JIOCTYIHOU (popme OOBSACHATH NMpaBUiia (TEXHUKY) BBIITOJHEHHS
JBUTATENbHBIX IEUCTBUN, AHATU3UPOBATh U HAXOAUTH OUIMOKH, 3 (HEKTUBHO
UX UCTIPABJISTH;

— BBIMIOJHATH TEXHUYECKUE IEHCTBUS U3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA, IPUMEHSITh
UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENLHOM JESTEIbHOCTH;

— TMPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTATENIbHBIC HABBIKA U YMEHUS
pa3IMYHBIMU CLIOCO0AMU, B Pa3IMUHBIX U3MEHSIOIINUXCS, BAPUATUBHBIX
YCIIOBUSIX.

— OpraHM30BaTh U MIPOBECTH CO CBEPCTHUKAMU PAa3yUEHHbIE MOJBUKHBIE UTPBI,
B JIETHEM LIKOJILHOM JIarepe;

— paszpabotaTh (MIPUAYMATh) CBOU MOABUKHBIE UTPbI

DopMbI 3aHATHH:

Benymeit hopmoii opranuzanuu 00ydeHus SBIASETCS TIPyNnoBas.
Coneprxanue nporpaMMbl OpUEHTUPOBAHO Ha I0OPOBOJILHBIEC OJTHOBO3PACTHBIC
IPYIIIBI JETEN.

B niennom cocraB rpymnm octaercst nocTosHHBIM. OHAKO COCTaB TPYIIIBI MOXKET
U3MEHSTHCS MO CIEAYIONINM MPUYNHAM:

— CMEHA MECTa JKUTEJIbCTBA, IPOTUBOIMOKA3aHHUS 110 3I0POBBIO U B APYTUX CIy4asx;
— CMEHA JJMYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aMPOCOB yUAITUXCSI.

Buabl 1esTeJIbHOCTH: UTPOBAs, IO3HABATEIbHAS.
®DopMBbI IOABEACHUS UTOI0B PeaJu3allui IPOrPAMMBI.

Cnoco0bl NpOBepPKHU 3HAHUI U YMEHU:

— MPOBEJECHUE MOHUTOPHUHIa 00pa30BaTEIbHOMN Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE AETEN U
ponuTeseil) Ha MpeaMeT yIOBIETBOPEHHOCTH pe3yabTaTaMu JaHHOU
IPOrpaMMBbl;

— y4acTHe BOCIIUTAHHHUKOB B IPA3IHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMSIX U MEPOIPUATHUAX LIKOJBI U TOPOJIA;

— OTKPBITHIE 3aHATHSA, BHEKJIACCHBIE MEPONIPUATHS TAHHOW HAPABIEHHOCTH.
Pe3ynpraTnBHOCTH 00YUYEHUS ONPEAEISIETCS] YMEHHEM UIPaTh U MPOBOAUTD
NOJIBVKHBIE UTPBI, B TOM YKCJIE U Ha PA3JINYHBIX PA3IHUYHBIX MEPOIPUATHUAX:

— Becé&nble CTapThl;

— CHOPTHUBHBIE 3CTa(ETHI;

— (ecTuBaIb UIp;

— npa3gHuk «rpomanusy;

— CHOPTHUBHBIN Mpa3IHUK «boraTteipckue MoTEmKn;

— ¢ectuBans ['TO;

— «/leHb 310pOBBS».

IIpuémbl 1 MeTOaABI
[Ipu peanuzanyu MporpaMmbl UCTIOIB3YIOTCS PA3IMYHBIC METOJIBI OO YUCHUS:



— CIJIOBECHBIE: paccka3, 00bICHEHNE HOBOIO MaTepuaa;
— HAarJIAHbIE: TOKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALMS WILTFOCTPATUBHOIO MaTEepUaIa;
— MpaKTUYECKHUE: anpOoOUpPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/yXe Ha
HIKOJIBHOM CIIOPTUBHOM IUTONIAAKE, 3cTa(eThl, CODEBHOBAHMUSI, KOHKYPCHI.
[Ipy 5TOM OCHOBHBIM IIPUHLIMIIOM SIBJISIETCS COUETAHME HA 3aHATHUAX JIBYX BUJIOB

NEeSATENbHOCTH : UTPOBOW U YUEOHOM.

Hauano paGota o pasneny BKIIt0o4aeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MaTEPUaTIOM.
3arem cieayeT NpakTHUecKas 4acTh 3aHITHSI: OCBOCHHE YUeOHOM rpynioi HOBBIX
urp.

Taxoit npuém, kak 6ecena, MOMOTaeT yCTAHOBICHUIO IOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHHI
MEXy MeIaroroM U 00y4aroIuMuUCs, IO3BOJISIET PACIIUPUTH KPYT030pP U MOIMOJTHUTh
3HAHMSI, KOTOPhIE HEOOXOUMBI B UCCIIEIOBATEILCKON paboTe.

B o0611eii cuctemMe BCECTOPOHHETO pa3BUTHS YEIIOBEKa BOCIIUTaHUE peOeHKa
3aHUMAaeT Ba)KHOE MeCTO. HaumHas ¢ JOMIKOIBHOrO BO3pacTa 3aKJIaIbIBAIOTCA
OCHOBBI 3JI0POBbSI, PU3NYECKOTO Pa3BUTHsI, POPMUPYIOTCS ABUTATEIHHBIC HABBIKH,
co3naercsa pyHIaMeHT Jis BOCIUTaHUS (PU3NUECKUX KAUECTB. YUaluecs MIaiumx
KJIACCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCH C OOJIBIITUM yIOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCS
buznueckoi KyiabTypoil. OCOOEHHBII HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JIMYHOTO BUAA
UTPbI: HAYMHAS OT HAPOAHBIX UTP, 3aKaHUYHMBAsI CHOPTUBHBIMU - OackeT0ou, PyTdod,
XOKK€EH, HaCTOJbHBIN TEHHHUC, OaMHUHTOH H T. II.

PaznuyHoro BUa Urpsl U yIpaxKHEHUs CIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO
JIESITEIIBHOCTU OCHOBHBIX (PU3MOJIOTMYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, cepAeUHO-

COCYAMCTOM, IbIXaTENbHOW), YAYUIIEHUIO (PU3NUECKOr0 pa3BUTHS, GPU3HUECKON
IIOATOTOBJIEHHOCTH JIE€TEN, BOCIIUTAHUIO MOJI0KUTEIBHBIX MOPAIBHO-BOJIEBBIX
kadecTB. O4eHb IIEHHO, YTO 3aHATUS UTPAMH CIIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y
yHalIMxcsa MIAJIIMX KIIACCOB MOJOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa, CO3/1a0T
0JIaronpusATHBIC YCIOBUS JUIsl BOCIIUTAHUS APYKECKUX OTHOIICHHUH B KOJUIEKTHBE,
B3auMonomoniyu. OHU TPOBOASATCS JIETOM U 3UMOM HAa OTKPBITOM BO3yX€, UTO
sBisieTcst 9 EeKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJMBaHUs OpraHU3Ma peOeHKa.

[ToaBu>KHBIE UTPBI — OJHO U3 CaMBIX JIFOOUMBIX M MOJIE3HBIX 3aHATUN JeTel. B ux

OCHOBE JIe)KaT (PU3UUECKUE YIPAXKHEHUS, IBUKEHUS, B XOJE BBITOTHEHUS KOTOPBIX
YYACTHUKH MIPEOAO0JIEBAIOT P NPEMATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh ONPEAECIEHHO,
3apaHee NOCTaBJIeHHOW Lenu. braarogapst 0osbiIoMy pa3HOOOpa3UIO COJIEPKAHUS
UTPOBOM AEATEIIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSAIOT HA OPTaHU3M U JINYHOCTb, B TO K€
BpEMSsI CITIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaXKHEHIIIMX CIIEUATbHBIX 33/1a4 (PU3HUUECKOro
BOCIUTAHMSI, HAPUMEP, PA3BUTHUIO CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KAYECTB.

UrpoBas nesaTenbHOCTh BCEr/la CBA3aHa C PEIICHUEM OINPEAECIEHHBIX 3a1aY,

BBITIOJTHEHUEM OIPEEIEHHBIX 00S3aHHOCTEM, TPEOI0IECHUEM PA3HOI0 poa
TPYAHOCTEW U NpensAaTcTBUi. lIpeogonenne npensaTcTBUi YKPEIUIIET CUIy BOJH,
BOCIIUTHIBAET BBIJIECPKKY, PEIIMTEILHOCTh, HACTOMYMBOCTh B JOCTUKECHUH 1IEJIH,
BEPY B CBOU CHJIBL.

Bce 3T pa3BuBaroiiye acnekThl YCHIMBAIOTCS CIIEU(PUKON MOABUKHBIX UTD.
NmeHHO Mo3TOMY rpaMOTHOE MCITOIb30BAHUE HAPOAHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO JJIs
JETEN, HO U YPE3BBIYAIHO aKTyalbHO, OCKOIBKY IPAaBUILHOE “BKIIFOUEHUE



AJIEMEHTOB I B Ipoliecc GU3NIECKOro BOCIIUTAHNS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET
FapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO U (PU3HYECKON MOATOTOBICHHOCTH YYAIIUXCS.

Conepxanue Kypca BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH

Becw maTepuain pa3znensercs Ha OTAEIbHbIE Pa3/Ieybl:

«Pycckne HApoIHbIe UTPBID» BKIIIOYAIOT B ce0s 3HAKOMCTBO C UTPAMH CBOETO
Hapo/a, pa3BUTHE (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEN ydalIuXxcs, KOOPAUHALUIO IBUKEHHM,
CUJIy U JJOBKOCTh. BocnuTanue yBa)uTenbHOIO0 OTHOIIEHUS K KYJIbTYpE POAHOM
CTpPaHBI.

«Urpsbl pa3aM4YHbIX HAPOAOBY». 3HAKOMCTBO C Pa3HOOOpa3ueM Urp
pa3IMYHBIX HAPOJIOB, NPOXKUBAKOIIKX B Poccuu. Pazputue cuibl, JOBKOCTH U
¢dusnueckune cnocobHocTr. Bocnuranue TonepaHTHOCTH MIPU OOIICHUU B
KOJUIEKTHBE.

«IloaBukHbIe UTPBDY. COBEPIIEHCTBOBAHNE KOOPAVNHALIUN IBUKECHUMN.
Pa3Butne ObICTPOTHI peakiK, COOOPa3UTENbHOCTH, BHUIMAHUS, YMEHUS I€HCTBOBATh
B KOJUIEKTUBE. BOCTIUTHIBaTh MHUIIMATUBY, KYJIbTYPY MOBEACHUS, TBOPUECKUNA
HOJIXOJI K UTpe.

«IcradeThDy. 3HAKOMCTBO C MpaBuiiaMu ctader. Pa3Butue ObICTPOTHI
peakinii, BHUMaHuE, HABBIKY NIEpEeIBIKEHMS. BocnuTanne 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA
Y OTBETCTBEHHOCTH.

Takoe pacrpeneneHre n3y4eHus: urp No3BOJISIET YUUTEIIO CIEA0BATh OT MPOCTOrO K
CJIIOKHOMY, a JIETSAM - 3HAKOMHUTHCS C UTPAMHU, KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT HX
BO3PACTHBIM CITIOCOOHOCTSIM.

1 kaacc (33 3aHsaTHS)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. TlpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBECHUS TTOJIBMXKHBIX UTP.

3HaueHue MOABUKHBIX UT'P IJIS 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HH.

IIpakxmuuecxue 3auamus.:

— Kommekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypb». Urpa «Bonkwu, 3ailibl, TUCHI.

— Kowmmnekc OPY B aBmxenun «Muiiika Ha riporyiike». Mrpa «Measenu v m4Enbiy».
Urpa «Y Mensenst Bo 60py».

— Kowmmekc OPY B koJ0HHE 110 OJJHOMY B ABWKEHUU. Mrpa «BTOpoil IUITHUI.
Urpa «Kpackn».

— VYmnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranai, yeit romoc?». Urpa «'ycu —
nedenny».

— Kommekc OPY B nemwxkennun. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCHD).

— Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tperunit mumiauin». Urpa «1umkwy,
KETYAU, OPEXU».

Hrpoi ¢ msauom (5 yaco).

Teopus. Victopysi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.



Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAUHALIMK IBMKEHHH. [lepekaTel mssua. Komrieke
OPY ¢ mssuom «Mstunk». Urpa «Mstd no nomy».

PazButue rinazomepa u uyBcTBa paccrosinusd. [lepenada Msiua. Meranue mMsiua
«KTo metknii?» Urpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u merarenn.
VYKpereHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBILIL PYK U IJIEYE€BOrO MOsCa.
Urpa «llepenaya ms4ua B komoHHax». Urpa «l oHka Msiuen».

bpocku u nosisa msiua. Urpa «Msa coceny». Urpa «lloaBukHas Lenby.

Hrpa c npeixkamu (5 yacos).
Teopus. TIpoduiaakTrka AETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MIPABUIIAMH JIbIXAHHS

BO BPEMs IMPBIKKOB. HOCJ’IGI[OB&TCJ]BHOCTB O6y‘—I€HI/I$I ITPBIKKaM.

HpaKWlZ/lUQCKue SAHAMUA .

Kowmrmexke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «Ipbirarorime BOpOOBIIIIKI.
Kommieke ynpaxHeHU# ¢ JIMHHON cKakalkoi «BepéBoukay. Urpa

«Y nouka».Urpa «JIgrymmara u namis».

Kommiieke OPY ¢ koporkumu ckakaiikamu «ConHbIkoy». Urpa «3epkano.
Kommnekc OPY co ckakankoit «JIlyuuku». rpa «Bpllie HOXKKHU OT 3€MJIN.

Hrps1 masioii noaBu:kHocTH (5 yacos).
Teopus. IlpaBuibHast oOcaHKa M €€ 3HaYCHUE JIJIS 3JI0POBBS U XOpoIIeh yIEObl.

VYnpaxuaenus st pOpMUPOBAHMS TPABUIBHON OCAHKH, YKPETIJIEHUS! MBIILIEYHOTO

KopcerTa.

Hpakmuqecme 3aHRAMUA.

Kommieke cnenumaneHbix ynpaxxnenui «PoBHas crinHa». Urpa «KpacHslid,
3enéHbliy. Urpa «AbIMHUCTBIY.

Kommnekc ynpaxxnennii ¢ memoukamu. Mrpa «Paszseguuku». Urpa «lloe3m».
YpaxHeHHUs I UCIIPABICHU HapyLIEHU OCaHKU U I1ockoctonus. Mrpa
«Jleraer — He neraer». Urpa «KomHa — TpOMHKa — KOUKKY.
I'mMHacTHYecKue MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIUPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B KPYI».

3umHue 3a0aBblI (4 yacoB).
Teopus. 3akaluBaHKe U €T0 BIMSHKE Ha OpraHu3M. IlepBast MOMOIIb [TPH

00OMOpOXKEHUU.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

Nrpa «CkarsiBaHue DIapOB».

Nrpa «I'OHKH CHEKHBIXKOMOBY.
Urpa «Kny0 nenstHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «"onka ¢ maitbamm.

Urpa «Yepenaxm».

AcrtadeTsl (4 yacos).



Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ paBUIIaMu TipoBenienus sctader. [Ipodunakrruka neTckoro
TpaBMaTU3Ma.
lIpakmuueckue 3anamusi.

— berosas scradersi.

— DOcradera c mpeameramu (MsiaaMu, 00pydaMH, CKaKaJTKaMH)

— DOcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TMHAMUYECKOT'0 PAaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl (4 yacon)
Teopus. Hapogabie UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPHI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU
JIIOJIEH.
IIpakmuueckue 3anamusi.

— PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kamuna — 6an-06a»

— PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «Hmxuk»

— PasyunBanue Hapogaubix urp. Mrpa «3050Tbie BOpOTa»

— PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2kaacc (34 3ansaTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. [IpaBuna 0e30MaCHOTO MOBEICHUS TP TPOBEACHUU

urp ¢ 6erom. Texnuka Oera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOro Oera
IIpaxmuueckue 3auamus:

v Kommieke OPY na mecte. Kommiexkec OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosyuikay». Urpa «BopoHbl 1 BOpoOb1»

v Kommieke OPY B aemwkennn. Mrpa «K cBonm diakkamy». Urpa «J{eHb HHOYBY.
v Komutexc OPY B KO0HHE 110 OIHOMY B ABMKeHHH. Mrpa «BbI30B HOMEPOBY
Urpa «IlycToe mectoy.
v’ Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Wpra «Hesoay. Urpa «Komeco»
v Kommieke OPY na mecte. Urpa «J/IBa moposa». Urpa «Bopo0Obu-
NONPBITYHYUKN.
Hrpsl ¢ npoizkkamu (5 yacoB)
Teopus. [1paBuina no TexHUKE 6€30MaCHOCTH P MPOBEAECHUH UTP C MIPBIKKAMHU.
[IpoduiakTuka neTckoro TpaBMatu3mMa. Pa3BuTue KOOpAUHAIIMY ABHKEHU B
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOU
lIpaxmuueckue 3auamus:
— Kowmmieke OPY. Urpa «Canku Ha oiHOM HOre». Urpa « BopoOytikuy.
— KomMiurekc ynpakHeHui ¢ JIMHHOM ckakankoi. Mrpa «Y noukay». Urpa «Krto
BBILIEY»
— Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpepkku B ipucene». Urpa «IIuHrBunsI €
MAYOM.
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— Kommiieke OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloitmaii nsarymky». Urpa
«ITppKKH ¢ TOBOPOTOMY
HUrpsi ¢ mayom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEACHUSI TIPU C UTPAX MSUOM.
lIpaxmuueckue 3auamus.:
— CosepieHcTBOBaHUE KoopAuHauuu aBmxeHui. Urpa « [lepenan — caauchy.
Urpa «Ceun».
— PaszButue rnazomepa u uyBcTBa pacctosinus. llepenaua mssua. Meranne msiua
Urpa «OxotHuku u ytru». Urpa «Coeit Msa»
— YKpeIuIieHHe OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIIN; MBILIL PYK U IJIEYEBOTO I0sca.
Urpa «Pak narurcs Hazan». Urpa «Ckopslid moe3m.
— OOyueHue OpocaHUI0, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B UTPE.
bpocku u noBis msiua. Urpa «Kto cambiil metknin». Urpa «He yryctu Msta».
Hrpel MaJioii noaBm:kHocTH (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna no TexHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEIACHUU UTPBI MAJION
NOJIBUKHOCTH.
IIpakxmuueckue 3auamus.:
— KomMmuiekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHui «PoBHast cniunay. Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapiavku v BEIUKaHbBD».
— Kommiekc ynpaxxnenui ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Mpimkay. Urpa
«Pyueek».
— VYrnpaxHeHus 1715 UCIIPaBJICHUs HApYIIEHUI OCAaHKH U TuiockocTonus. Urpa
«Ctpeko3bi». Urpa «HeMNUOHBI CKaKaIKW».
— T'uMHacTHYeCKHE TOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUs, GUTYpHAsT MAPIITUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecton. Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3mMeHuaocs?»
3umHue 320aBbI (4 yacoB)
Teopus. 3akanuBaHUe U €ro BIUSAHKUE HAa opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro
MOBEJICHUS MPY KaTaHUM Ha JIbDKax, caHKaX. THCTPyKTax Mo TEXHUKE 0€30MacHOCTH.
IIpakxmuueckue 3anamus:
— MUrpa «Jlenmum cHexxHYIO 020Y».
— MHrpa «Jlennm cka304HbBIX TEPOEBY.
— MHrpa «Cannblie noe3gay.
— HWrpa «Ha onHOM JBIKEY.
— HUrpa «E31a Ha nepekiaIHbIX»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 0e30MacHOrO MOBEASHUS IIPU MTPOBEACHUH dcTadeT
Cnoco6w1 nenenust Ha KoMaHabl. CUUTaNIKU
lIpakmuueckue 3auamusi:
— Becenblie cTapThl
— Ocraderts! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
11



— Ocraders! «Pak nsTuTcs Hazany, «CKOPBINA MOE3».
— Octaderbl «YeMNnUOHBI CKaKaJIKN», «BbIOHBIY.
— Ocradetsl «CTpeko3b», «Ha HoBoe MecTOY.
Hapoanvbie urpsi (5 yacon)
Teopus. ictopust M3y4eHUs: U OpraHu3aliuy urp. 3HaMeHUThIe cOOUpaTeny u
opranu3aTtopsl urp. rpoBast TepMHUHOIIOT USL.
IIpakmuueckue 3anamusi:
— PasyunBanne Hapoansix urp. Urpa «beryHok»
— PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa «Bepépouka»
— PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «Korem»
— PasyuuBanue HaponaHsix urp. Mrpa "/lenyuika - canoxHuk"

3 kaacce (34 3ansiTHs)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKHU 0€30MaCHOCTU. 3HaAUCHHUE Oera B )KU3HU YeIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydIue JIerkoaTyieTsl CTPaHbl, 00JIaCTH, IITKOJIHI.
lIpakxmuueckue 3auamusi:
— Kommiekc OPY nns ykpemienus mpii Hor. Mrpa «3meiika». Urpa
«HenHOoK.
— Kommiiekec OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe Mmecto». Urpa «OUIMH U NTAIKW
— Kowmmnekc OYP B asmwxenun. Urpa «lIsTHaiiku ¢ gomom». Urpa
«IpepBannbie narHamku». Urpa « Kpyrossie nsTHamkm»
— Kommiiekc OPY B konoHHe 1o o1HOMY B aBmxeHUH. Mrpa «Kpyrossie
nsaTHawKn». Urpa «JloBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX)
HUrpsl ¢ mauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH O€30MIACHOCTH MPHU UTpe ¢ MsidoM. PasyuuBanue
CUUTAJIOK.
lIpakxmuueckue 3auamusi:
— Kommiekc OPY ¢ maneimu msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTHY
— Kommiiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «llepeOpaceiBanue msuay
Urpa «3eBakay». Urpa «Jleryunii Msuy».
— Kommiekc OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «Bwi0eit msia u3 kpyra». Urpa
«3amumnian ropoa.
— Kommiekc OPY ¢ msituamu. Urpa «l'onka msiueit». Urpa «llonaau B Lenby.
Urpa «Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npeizkkamvu (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia TEXHUKHU 0€30MACHOCTH MPH UTPE C MPHIKKAMU.
JI71s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh MPbITaTh.
Buape! npepkkoB. PazyunBanue cUUTAaNOK.
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lIpakxmuueckue 3anamusi:
— Kommneke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/legymka — poxox».
— Kommiiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaaxm.
— Kommekc OPY. Urpa « [1erymunbiii 60i». Urpa «boprda 3a MpeiKKM».
— Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM HOrey. Mrpa «KTo nepBbiii?».
Urps1 manoii noasuskaoctTH (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHU 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha
BHUMATEJIbHOCT.
IIpaxmuueckue 3anamusl
— Hrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemennoe
newxenue». Urpa «llepemena mecty.
— Kommiekc OPY niist npaBuiibHOM OCaHKHU, pa3y4yMBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonmnyetrcsi». Urpa «KpuBoit netTyx»
— Kommiiekec OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Konedkoy.
— Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MTACHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE]I.
3araikuy v IocJIOBHUIEI O 3uMe. becena o 3akanvBaHuM.
IIpakxmuuecxue 3anamusi:
— MHrpa «CTpoum KpenocTb».
— MHrpa «B3sTue CHEXXHOro ropoaKa.
— MHrpa «Jlenmnm cHEroBHKa».
— Hrpa «MeTkou CTpenoK».
Acrtadetsl (5 yacon)
Teopus. 3navyenue cioBa dctadera. PazdbuBaHue pasHBIMU ClTIOCOOAMU KOMaH/I Ha

TPYMIIBIL.
llpaxmuueckue 3anamusi:
- Ocraders! « [lepenan — caaucey, «Ms4 cpengneMy», «llapamroTuctey,
«CxkakaJika 1moj1 Horammy, «Taudka.
— DOcradera «YenHouHslil 6ery, «I1o nenoukey, «BbI30B HOMEPOBY, «JOpOXKKNY,
«[ITapuk B TOXKKEM.
— DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6ombioit My Bnepean ceds», « Hutku
HaMmaTbIBaThy», «llepenada ma4ua B kosioHHEY, «[loe3m».
Hapoaubie urpsi (5 yacon)
Teopus. MatepuanbHas U 1yXOBHas1 UTPOBasi KyJlbTypa. OpraHusanus U pOBEICHNE
UTP Ha MPA3THUKAX.
Ilpaxmuyeckue 3anamus.:

— PazyunBanune HaponssIx urp. Mrpa "I'openkn".
— PasyumuBanue Hapoausix urp. Mrpa «I'ycu - nedeqm»
— PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Motansmuns»
— PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Murienun".
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— 4 kanacc (343ansTHS)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. llpaBuna Th npu npoBeneHny moaABWKHBIX UTP. CIIOCOOKI JeneHus Ha
koMaHibl. [[OBTOpEHHE CUUTAIIOK.
IIpakxmuueckue 3auamus.:
— Kowmmiiekec OPY B nBuxenuu. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouex.
— Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opomok». Urpa «Pycckas nanra
— Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue
peodsiTay.
— Komminekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u

ITYKH.
Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacos)

Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUSI C MSIUOM B MECTax MPOBEICHUS
noJBWKHbIX Urp. MHcTpykTax no Th.Cnocobsl nepenayn msya; nepedpocka Msueit

IpYT OpYry B IIEPEHTax.
lIpaxmuueckue 3auamus.:
— Kommiekc OPY ¢ maneimu msuamu. Urpa «Ms4 B nentper». Urpa «Msu
CpPEIHEMY.
— Kowmmiekec OPY ¢ 6onpmmmu mssgamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa
«OXOTHHUKN.
— Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa «OTranaii, Ko Opocuin
Urpa «3amuiiait Bopotan.
— Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasuknast nienby. Urpa «OOroHu msay.
Urpa «Ms14 B neHTpe».
HUrpsi ¢ npbixkamu (5 yacos).
Teopus. 1lpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEAEHUS OJIBHXKHBIX UTP.
[IpodunakTuka nerckoro TpaBMaTu3ma. PazyurnBaHue cunTaiok.
IIpakxmuuecxue 3auamus.:
— Kommneke OPY. Urpa «Tyna- odpatHo». Urpa «3ailisl B oropoae».
— Kommexc OPY. Urpa «lllumikwu, xxérynu, opexun.Urpa «Oembie MeaBeam.
— Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
— Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHb.
Hrpa masoi noasmxHocTH (5 yacos).
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOrO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABUKHBIX UTP.
Nucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm A npoBeaeHus urp.
lIpakmuueckue 3auamusi:
— Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «Urto
n3meHnnocs?». Urpa «Haiinn npenmery.
— Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Caymail curnan». Urpa «Yragai, KTo 3T07».
Urpa «Tounslii Tenerpad».
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— Kommiekec OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuy. Urpa «Habmomarenuy. Urpa
«KTO TOUHEEY.
— Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa
«CaoBHUK).
3umHue 3a0aBblI (4 yacoB).
Teopus. I1paBuna 6€301MacHOrO MOBEICHUS
IIpY KaTaHWM Ha JIbDKAaX, CAHKaXx.
HNuctpykrax no Th. [loBTOpeHne nMonepeMeHHoro AByXIaxHoro Xo/1a, IoBopoTa B
JBWKEHUHU U TOPMOKEHUE.
IIpaxmuueckue 3auamus.:

— MHrpa «CHEXKOM 1O MAUY».
— HWrpa «Ilyctoe mecTo».
— MHrpa «KTo nanpiiey (Ha JIbDKax).
— MHUrpa «bbICTpPBI JIBDKHUAK.
Acradertsl (5 yacos).
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOr0 MOBEJCHUS PU NpoBeaeHUH dcTader. MHCTpyKTa)k
o Th.
Crnoco0sl ienienrs Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTanok.
lIpakxmuueckue 3auamus.:
— Dcradersl «Xoapba 1Mo HauepUYCHHON JTUHUNY, C TOCTaBAaHHEM
NnoJABMXKHOTO Mstua, «KTo mepBrIit?», acradera nmapamu.
— DOcradera c 1a3aHuEM U IIepesie3aHneM, JIMHEHas ¢ IPbKKaMu, ¢ 0erom
BOKPYT THMHACTUYECKOW CKAMEWNKHU, «BEPEBOYKA I10J] HOTaMM».
— DOcradera c npeaMeTaMu (CKaKaaKu, MS4u, 00pydH)
Hrpa masnoii noasuxkHocTH (5 yacoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS MTOABUKHBIX UT.
Nucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm ajisg npoBeaeHus urp.
lIpakmuueckue 3auamusi:
— Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «KTo gansiie 6pocut?». Urpa «Urto
u3MeHwi10ch ?». Urpa «Haiian npeamery.
— Kommieke OPY na mecre. Urpa «Ciryman curnan». Urpa «Yranai, KTo
310?». Urpa «Tounsrit Tenerpad».
— Kowmmiexkc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuy. Urpa «Habmronarenny.
Urpa «KTo TOuHEEN.
— Kommiexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CaloBHUK).
Hapoanbie urpsi (5 yacon)
Teopus. TpagumoHHbBIE HAPOAHBIE NPA3THUKA. KaneHagapHbie HApOIHbIE
npa3nuuku. Kimaccudukanys HapoIHBIX UTP.
IIpakxmuueckue 3auamus:

— PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
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— PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Maneunna - koneyuHa".

— PasyuuBanue HapogHbix urp. Urpa ""Kopuryn".
— PasyumnBanue Hapogusix urp. Urpa "badku".

TemaTHueckoe IJIAHUPOBAHHUE

1 rox o0yuenust

KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee Teopus [IpakTuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsl c 6erom (odOmepa3BuBaromue | 6 4. I 4 S5u
UTPBHI).
2. | Urpsl ¢ MstgoM. 54, l 4. 4y,
3. | Urpa ¢ mpbbKKaMu (CKaKaaKH). Su. 1 4. 44,
4. | Urpel Masnoil mogBUKHOCTH (UTPbI 5. I 4. 44,
Ha Pa3BUTHC BHUMAHUS; IS
MOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
repesa3aHueM; MpaBUIIbHOU
OCaHKH).
5. | 3umnue 3a0aBHI. 4y, 1 4. 34
6. | Ocradersl. 4. l 4. 3u.
/. | HaponHble uUrpsl 4 4. I 4 3u.
Uroro: 33 4. 7 4. 26u.
2 roJ 00y4eHUs:
KonunuectBo yacon
Ne | Tema Ob6mee Teopus [IpakTuka
KOJ - BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1epa3BuBaronme 54 I 4 4 4.
UTPBI).
2. Urpsl ¢ Ma4oM. 54. l 4. 44,
3. | Urpa c npeikkamu (CKaKaJIKy). 5q. 1 4. 44,
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4. | Urpel Masoi OJBMKHOCTHU (MTPHI 5u. l 4. 4 4.
Ha Pa3BUTHC BHUMAHUS; JJIS
MOJICOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepena3aHueM; paBUIbHOU
OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBHI. 4y, l 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 54, 1 g 44,
7. | Haponnblie urpsl S5u l 4. 4y.
Hroro: 34 . 7 4. 27 u.
3 rox o0yueHust
KonnuectBo yacos
Ne | Tena OO6mree Teopust | [IpakTuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpel ¢ 6erom (obmiepa3BuBaroniyge | 5. 1 4. 44,
UTPBHI).
2. | Urpsel ¢ msr9om. Su. ly. 4 u.
3. | Urpa c npblkkaMu (CKaKaJIKu). 54 l 4. 4 4.
4, | Urpsl Masioi MoABMKHOCTU (UTPBI Su. I 4. 4y,
Ha pa3BUTHE BHUMAHUS; IS
HOJrOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepeiazaHueM; IpaBUIbHON
OCaHKH).
5. | 3umHue 320aBHI. 4y, I 4. 3u.
6. | Dcradersl. 5. 14, 44,
7. | Haponnbie urpsl Sy. I 4. 44,
Uroro: 34 4. 7 u. 27 u.

4 rox o0yueHus

Ne | Pazmen/Tema

Kosn4ecTBO 4acoB, 0TBOAMMBIX

HAa U3YYCHHE TEMbI

OO1ee
KOJI - BO
4acoB

Teopus

[IpakTuka

17



1. | Urpsl c 6erom (obmepa3BuBatomme | 54. l 4. 4 4.
UTPBI).
2. | Urpsl ¢ mstgom. 5y. 1 y. 4 u.
3. | Urpa c npblkkaMu (CKaKaJIKu). 54 l 4. 4 4.
4, | Urpsl MaJioi MogABUKHOCTH (UTPBI Su. I 4. 4y,
Ha pa3BUTUE BHUMAHUS; IS
MOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepena3zaHueM; NpaBUIbHOM
OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 4. l 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5. 14, 4y,
7. | Haponnbie urpsl S5u. I 4. 4y,
Uroro: 34 4. 7 4. 27 .
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KanenaapHo-teMaTnueckoe njaHUpOBaHue

nporpammsl «[logBH:KHBIE UTPBD)

lrox oOyueHus

[/11

Tema 3angaTus

Komn-
BO
4acoB

JlaTa

II1aH

(dakt

IIPUMEYaHHE

[IpaBuia 6e30MmacHOro MOBEJEHUSI B MECTax
MIPOBEICHUS TIOJIBIKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOJIBMXKHBIX UTP IS 37I0POBOTO

o0Opa3a >KM3HHU.

Kommieke OPY na mecte. Kommeke OPY ¢
pubMOBaHHBIMU

crpoukamu. Urpa «Purype». Urpa «Bonkn,
3aM1Ibl, JIUCHI».

Komruieke OPY B nBmxennn «Muiika Ha
nporyJike». Urpa

«Menenu u muénwi». Urpa «¥Y mensens Bo
oopy».

Kommiiekec OPY B KoJIOHHE 11O OJHOMY B
nBwkeHuu. Urpa

«Bropou mumnun». Mrpa «Kpackmy.

Kommiieke OPY B nemxenun. Urpa ««@urypbi».
Urpa
«Bomku, 3aM11bl, JTUCHD».

Kommneke OPY ¢ npeagmeramu. Urpa» «Tperuit
JIMLIHUN.

Urpa «Iumkw, xEmyau, opexm».

HcTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.

CoBepI11eHCTBOBAaHUE KOOPIMHALIUY JIBUKEHUIM.
[Tepekatpimsiua. Kommekc OPY ¢ msiuom
«Msuuk». Urpa «Ms4 1o

TIOJTY .

PaszButHe rimazomMepa u 4yBCTBa paCCTOSIHUS.
ITepenava msiua.Metanue msiua «KTo METKHNA?»
Hrpa «Mertko B nenb». Urpa

«beryHsl u meTaTenny.

YKpenineHne OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIIL;
MBILIL PYK U tuiedeBoro nosica. Urpa «llepenaua
Ms4a B KOJIOHHax». Urpa

«["OHKa MsAUEI».

OO6yuenne OpocaHnI0, METAHUIO | JIOBJIE Ms4a B
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urpe. Urpa«Msu coceny». Urpa «Ilonsrxnas
LIETIbY.

[Tpo¢unaxTuka 1€TCKOro TpaBMaTHU3Ma.
3HAKOMCTBO CIIPaBUJIAMU JbIXaHUS BO
BpEMsI TIPBIKKOB.

[TocnenoBaTenbHOCTh OOYUEHHSI TPBIKKAM.

Kommnekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa
«[IpbITarommreBOPOOBIIIKN.

KoMIutekc ynpaxHEeHU! ¢ JJIMHHON CKAKaJIKON
«BepéBoukar.

Urpa «Y noukan.Urpa «JIlsrymara u namis».

1

Kommiieke OPY ¢ kopOoTKMMU CKakaakamMu
«Connsiko». rpa «3epkanoy.

1

Kommiieke OPY co ckakankoit
«JIyankm». Urpa « BpII€HOXKKHU OT
3EMIIN.

IIpaBuibHas OcaHKa U €€ 3HaYEHUE IS
3JI0POBBS U XOPOIICHy4EOHI.

VYnpaxuenus 1yt GOpMUPOBAHMSI TPABUIIBHON
OCAHKH, YKPETUIEHUSI MBILLIEYHOT O KOPCETA.

KoMiuiekc cnenuanbHbIX yIIpaXHEHAN
«PoBnas cimaa». Urpa «KpacHsii,
3en€Hbliny. Urpa « ATbIIUHUCTHI.

Kommekc ynpaxknenunii ¢ memoukamu. Urpa
«PazBequukn».Urpa «Iloe3ny.

2

VYrpaxxHeHus 715 UCIIPABIICHNS HAPYILICHUM
OCAHKH U

mockocronus. Urpa «Jleraer — He netaer».
Urpa «KorHa —TponrHKa — KOUKH».

['MMHacTHYECKUE TIOCTPOEHUS, pa3MbIKAHMUS,
(qurypHasiMapuIupoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa

«KTO0 OBICTpEeBCTaHET B KPYT».

3aKajauMBaHUE U €T0 BIUSHAE HA OPraHU3M.
IlepBas nmomouup

py 0OMOPOKEHHUH.

Urpa «CxartbiBanue mapos». Urpa «l'onku
CHEXHBIX KOMOB).

Urpa «Kny0 nensgubix unxenepo».Urpa «Msu
U3 Kpyray.

Urpa «["onka c maitdbamuy. Urpa «Yepenaxuy.
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3HAKOMCTBO C MPaBUJIaMH MTPOBEACHUS dcTader.
[IpodunakTrka JETCKOro TpaBMaTU3Ma.

berosas scradersr.

Ocradera ¢ npeaMeramMu (MsiuamMu, o0pydami,
CKaKaJIKaMH)

Ocradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U
JUHAMUYECKOIOPaBHOBECHS

Haponansie urpsl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIBTYPHI.
Ponb 1 MeCTOUTPHI B )KU3HHU JIFOJICH.

3

PazyuuBanue HapOJIHBIX UTD.

32

PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Huxuk»

33

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «3o010Tbie
BOpPOTa»

KaJIeHIlapHO-TeMaTl/I‘leCKOG INIAHUPOBAaHUE

IporpaMmmbl «HO}IBI/I)KHble HI'PBD»

2roj o0y4yeHust

n/m

Tewma 3aggaTus

Komn-
BO
4acoB

Hara

[Ipumeuanne

miaH/akT

[TpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS TPH
npoBeneHunurp c 6erom. Texnuka 6era
C YCKOpPEHUEM, TEXHUKA

paBHOMEpHOro Oera

Kommiekec OPY Ha mecte. Komruiekc
OPY ¢ pudmoBaHHBIMU CTPOUKAMHU.
Urpa «CoBymka». Urpa

«Boponbl 1 BOpOOBIY

Kommieke OPY B aBuxkenun. Urpa «K cBoum
baaxkam.

Urpa «/leHp u HOub».

Kommiexkc OPY B koj10HHE 110 OJTHOMY B
nBwxeHud. Mrpa

«Bp130B HOMEpOB» Urpa «IlycToe mecToy.
Ynpaxunenus cnpeagmeramu. Mpra «Hesony.
Urpa «Komeco»

Kommekc OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mopo3ay.
Urpa
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«BopoObU-TIONPBITYHUUKN Y.

[IpaBuia mo TexHUKE OE30MACHOCTH MIPU
IIPOBEAEHUU UTP CIIPBIKKAMH.

[IpodunakTrika 1eTCKOTr0 TpaBMaTU3MA.
Pa3BuTre koopIHAINY IBUKEHUHN B IIPBLKKAX
CO CKaKaJIKO1

Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha OJTHOU HOTE».
Urpa «BopoOymiku.

KoMIutekc ynpaxHEHUH C IJIMHHON CKAKAJIKOM.
Urpa
«Y noukay». Urpa «KTo BbIIIE»

Kommiiekec OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpbikku B
npucene». rpa «I IMHrBUHBI C MAYOMY.

10.

Kommnekc OPY ¢ kopoTKo# CKakaJIKoM.
Urpa «Ilonmaimsarymky». Urpa «Ipppkkn
C IOBOPOTOM»

11.

HpaBI/IJIa 0e30macHoOro IMOBCACHUA IIpHU C UI'pax
MAYOM.

12.

CoBeplIeHCTBOBAaHNE KOOPANHALIUY IBUKCHUM.
Nrpa «

Ilepenan — cagucey». Urpa «Ceuny.

13.

Pa3BuTHe riazomepa v 4yBCTBA PACCTOSHHUSI.
[Iepenauamsaua. Meranne msiua Mrpa
«OX0THUKU U yTKW». Urpa

«Coeit Mstu»

14.

VYKpemieHue OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYIIIL;
MBI PYK UILIeueBoro nosca. Urpa «Paxk
nsATATCS Hazan». Urpa

«CKopbIil moe3a.

15.

bpocku u noBns msya. Urpa «Kto camblid
Metkun». Urpa

«He ynyctu M.

16.

[TpaBuiia no TexHUKe O€30MACHOCTH MIPH
IIPOBEAEHUN UTPHIMATION
IIOJIBMKHOCTH.

17.

Komiuiekc cnennanbHbIX yrpaxHeHnii «PoBHas
CIIMHA.

Urpa «3meiika». Urpa «Kapanku 1 BeTUKaHBI.
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18.

Komruiekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa
«Komka n

MblKa». Urpa «Pydeek».

19.

YnpaxxHeHus! 11 UICTIPaBICHUS HAPYIIIEHUM
ocaHku urockocronus. Mrpa «CTpeko3biy.
Urpa «HeMnuoHbl

CKaKaJIKN.

20.

['MMHacTHYECKHE TOCTPOEHUS, Pa3MbIKAHUS,
burypHasMapIiupoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B miepenry». Urpa «Ha
HOBOE MecTo».Urpa «Jlabupunty. Urpa «Urto
M3MEHUIIOCH ?»

21.

3akajqvBaHUE U €r0 BIMSHUE HA OPraHU3M.
[IpaBuna

0€30I1acHOTr0 MOBE/ICHUS MPU KaTaHUM Ha JIbDKAX,
cankax.MlHCTpyKTax Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTH.

22.

Urpa «Jlermum cHexHyro 06a0y». Urpa «Jlenum
CKa304YHBIX

TepoeB».

23.

I/Irpa «CaHHbIC moc3aan».

24,

Nrpa «Ha ognou neixe». Urpa «E3xa Ha
NIEPEKIIATHBIX»

25.

[TpaBuia 6e30nacHOrO MOBEAEHUS IPH
NPOBEIEHUHU dcTadeT

CrocoOsbl nenenns Ha koMaHael. CUnuTaiku

26.

Becenbie craptel Dctaderst «ber 1mo koukamy,
«bercopokoHOKEK».

217.

Ocrtadersl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpbId
noe3 .

28.

Ocradersl «HeMIUOHBI CKaKaIKuy», «BbIOHBI.

29.

Ocradersr «Ctpekoss», «Ha HOBOE MecTOY.

30.

Hctopust u3ydeHus v opraHu3aiidy urp.
3HaMEHUTEHIC

cobuparenu u opraau3atopsl urp. Urporas
TEPMUHOJIOTHSI.

31.

PazyunBanue nHapoaubix urp. Urpa «beryHok»
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32 PaszyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Bepépouka
33 PazyunBanne Hapogueix urp. Urpa «Korem»

Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika -
34. | canosxmuK".

KanennapHo-remaTudeckoe IJIaHNPOBaHHE
nporpammsl «IloaBUKHbIE UTPBD)
3rox o0y4yeHust
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Tewma 3aggaTus

Komn-
BO
4acoB

Jara

[Ipumeuanne

T1JIaH

(bakT

[IpaBuna TexHuKkH O€30MaCHOCTH. 3HAUYCHHE Oera
B )KU3HUYENIOBEKA U KUBOTHBIX. Jlyumue
JIETKOATJEThI CTPaHbI, 00JIACTH, IIKOJIBI.

Kommiiexe OPY st ykpenneHus MbIIIIL HOT.
Urpa
«3metikay. Urpa «HeaHok».

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «IlycTtoe MmecToy.
Urpa
«DUIIMH ¥ NTAITKW

Kommieke OYP B nemwxennn. Urpa «lIsTHamku ¢
nomom». Urpa «lIpepBanHblie msTHaKmW». Mrpa
«Kpyrossie

MSITHALIKH

Kommiiekec OPY B KoJIOHHE IO OAHOMY B
nBuxeHuu. Urpa

«Kpyrossie nsTHamkuy». Urpa «JloBymiku B

Kpyry». Urpa
«MHOr0 TpOUX, XBaTUT JBOUX»

[IpaBumna TexHUKH 0€30MTACHOCTH MPHU UTPE C
MSTYOM.

Pa3zyuuBanue cuurtaiox.

Kommiieke OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa
«Msuuk kBepxy».Mrpa «CBeun CTaBUTH

Kommnexke OPY ¢ 6onpmmmu msiaamu. Urpa
«IIepeOpacbiBaHuE Msiua»
Urpa «3eBakay». Urpa «Jleryunii Mau».

Komrmnexke OPY ¢ nabuBabiMu Mssuamu. Urpa
«Bp10elt msiuus kpyray. Urpa «3amuiai
ropoa.

10.

Kommiieke OPY ¢ mauamu. Urpa «I'oHKa Ms4uein».
Urpa
«ITommagu B uenby». Urpa «Pycckas nanray

11.

[TpaBuiia TeXHUKHM 6€30MACHOCTH MPU UTPE C
MPBDKKaMH. [[J151 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh
IIPBIraTh. BUabl IPBEIHKKOB.

Pa3ydnBaHne CUATAIIOK.
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12.

Kommiexkec OPY. Urpa « BopoOymiku 1 KOT».
Urpa
«denymika — poxoK».

13.

Kommiieke OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek».

Urpa
«JIomaakmy.

14,

Kommiexkec OPY. Urpa « [lerymunbiii 60i».
Urpa «bopb0a3za NpbIKKN.

15.

Kommnexke OPY. Urpa « Conka Ha OJTHOI HOTE».
Urpa «KTomnepBblii?».

16.

[IpaBuna TexHUKH O0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C
UrpamMu HABHUMATEIbHOCTb.

17.

Urpel Ha BHEMaTenbHOCTB. Urpa «JleTur - He
netuT». Urpa

«3anpenieHHoe asmxkeHne». Urpa «llepemena
MECTY.

18.

Kommiiexe OPY st npaBUIIbHOM OCaHKH,
pa3y4yuBaHUECUUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope BosHyeTCs».
Urpa

«Kpusoii meryx»

19.

Kommiieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa
«Koneukom.

20.

Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa
«Ilepemena mectT»

21,

[TpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C
Urpamu Ha

BHUMATCIBbHOCTBD.

22,

Urpa «CTpoum KpernocTh».

23.

Urpa «B3satue cuexxkHoro ropoaka». Urpa
«METKOUCTPETOK.

24,

Urpa «Jlennm cHEroBUKa.

25,

3Hadenue cioBa 3crtadera. PazdouBanue
Pa3HBIMUCIIOCO0AMH KOMAaH]T Ha TPYIIIIBL.

26.

Ocraderts! « [lepenan — cagucey, «Msia
CpeaHeEMY»,

«ITapauntotuctsy, «CKakaiaka 1moji HoraMmmu»,
«Taukay.
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Ocradera «BbI30B HOMEPOBY,

217,
«Jlopoxkmn», «l1lapuk BIOKKEY.
28 Ocradera «HYennounslit 6ery, «Ilo nemoukey.
Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu 0onbInoi
29. | ms1u Briepeau ceds», «HUTKM HaMaThIBaThy,
«Ilepenaua Msiua B kosoHHE», «[loe3m».
30 MarepuanbHas U AyXOBHAsl UTPOBas KyJbTYpa.
" | Opranu3zanus ¥ IpOBEICHUE UTP HA MTPaA3THUKAX.
PazyuyuBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu -
31. nedeamn»
32 PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "I'openku".
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa
33. «MoTanbIIALBI»
34 PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn".
KanengapHo-reMaTnueckoe JIaHUPOBAHUE
nporpammbl «IlogBUKHBIE HTPBI»
4rox 00y4yeHus
Tewma 3ansTHA Kon- | Jlara [[Ipumeuanue
BO
o
Ne 4acoB
/11
riaH((hakT
[IpaBwiia Th npu npoBeneHUU OABUKHBIX UTD.
1. | CrocoObl
JereHusl Ha KoMaHibl. [loBTOpeHne cunTaox.
Kommekc OPY B npuxenun. Urpa «ber
2. | komangamm». Urpa
«Memouek».
Kommexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opogok».
3. | Urpa

«Pycckas nanra
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Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B
KypsTHuke». Urpa«JloBkue pedstay.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa
«IsTHaIKN B

kpyry».Urpa «Kapacu u mykn».

[IpaBuia 6e30MacHOro MOBEACHUS C MAYOM B
MecTax MPOBEACHHUS OIBUKHBIX UIP.
Nuctpykrax no Th.CrmocoOsr

nepenayu Msa4a; nepedpocka Msuen Apyr Apyry B

HIEPEHTaX.

Kommiiekec OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiu B

ueHrpey». Mrpa «Msiu cpenaemy».

Komrmnexe OPY ¢ 6onpmmmu msiaamu. Mrpa
«Mstu —coceny». Urpa «OXOTHUKN.

Kommnexke OPY ¢ nHabuBnbiMu Mstuamu. Urpa
«OTtragaii, KToOpoCHIT»
Urpa «3amuiiaii BOpoTay.

10.

Kommekc OPY ¢ msituamu. Urpa «IToasuxHas
uenby». Urpa

«O0ronu mstu». Mrpa «Msid B LIeHTpe».

11.

[TpaBuiia 6e30nacHOrO MOBEIEHUS B MECTAX
IIPOBEACHUS

IMMOABHIKHBIX UT'D.

12.

Kommexe OPY. Urpa «Tyna- obpatao». Urpa
«3ai1pl BOrOpoje».

13.

Kommexkc OPY. Urpa «llluniku, xxénynu,
opexu».Urpa

«Oenple MEIBEIN).

14.

Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa
«Tpormkay.

15.

Kommiiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa
«Kankansi».

16.

[TpaBuiia 6€301acHOro MOBEEHNS B MECTAX
IIPOBEIEHUS MMOABWKHBIX UTP. THCTpYyKTaX 1o
Tb. PazyuuBanue pudm A NpoBEACHUS UTP.

17.

Kommiekec OPY na mecte. Urpa «KTo nanpiie
Opocut?».

Urpa «Yrto uzmenunocs?». Urpa «Haiinn
IIPEAMET.
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18.

Kommiiekc OPY Ha mecte. Urpa «Crnymait
curHany. Urpa

«Yranai, kto 310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

19.

Kommexkc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn».
Urpa
«Habmogatenny. Urpa «KTo Touneey.

20.

Kommexkc OPY na mecte. Urpa
«OpuentupoBanue 0e3kapTo». Urpa
«CaIoBHUK.

21.

[TpaBuia 6e30macHOro MOBEICHUS TPU KaTaHUH
HAa JIbDKAX,CaHKaXx.

Nuctpykrax o Th. [loBropenue
MOMEPEMEHHOTO

JIBYXIIAKHOT'O X0/1a, TOBOPOTA B JIBH>KEHUHU U
TOPMOKECHHE.

22.

Urpa «Cuexkom no msiuy». Urpa «Ilyctoe
MECTO».

23.

Urpa «KTo nanpiey (Ha JIbDKax).

24,

Hrpa «bpICTpBIN JTBIKHUAKY.

25.

[TpaBuiaa 6e30macHOrO MOBEICHUS IIPH
npoBeneHnn dcrader. MHCTpyKTaX 10
Th. Cooco0Obl neneHuss Ha KOMaHIBI.
[ToBTOpEHNE CUUTAIIOK.

26.

Ocradersl «Xoap0a 1Mo HAYePUSHHOU JTUHUNY, C
JIOCTaBaHUEM MOABMKHOTO Ms4a, «KTo
NEPBBIN?», dcTadera

napamu.

217.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U TIEpesie3aHUEM,

28.

Ocradera nuHelHas ¢ MPbLKKaMU, ¢ OeroMm
BOKPYI' THMHACTUYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOUYKA
1I0JT HOTaMI.

29.

Ocradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKajIKd, MsI4H,
o0pyun)

30.

TpaauimoHHbIEe HAPOIHBIE TTPA3IHUKHU.
KanennapHbie HapoIHBIC TIPA3THUKH.
Kitaccudukaiiys HapogHBIX UTP.

31.

PazyunBanne Hapoansix urp. Urpa "Canku".
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32.

PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maneuuna -
KoJeunHa'.

33.

PasyuuBanue naponubix urp. Urpa ""Kopuryn".

34.

PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "badku".
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MarepuajibHO — TEXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpPaMMbl: MsIUd, CKaKaJlKH,
00py4H, THMHACTHYECKHUE MAJIKU, KETJIU, PAaKeTKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE
CKaMEMKH, CTeHKH, MaThI.

Metoanueckoe ooecreueHne NPOrpaMMbl: UrPbl, 3CTaPEThl, BECENBIE CTAPTHI,
pacckas, 6eceia, CYHUTAIKH, 3araJIku, CTUXU, KPOCCBOPIbI, IKCKYPCHUH, TTOCTIOBUIIHI,
MIOTOBOPKH, BCTPEUHU CO CHEIMAIUCTAMH, HAPOIHBIE TPUMETHI, PEOYCHI.

Cnucoxk JuTepaTypbl:

Jmutpues B.H. «rpsl Ha oTkpeiTOM Bo3nyxe» M.: U3a. Jom MCII, 2021r.

«5l mny Ha ypok. Hauanpnas mkomna. @usnueckas kynbrypa». M.: U3a. «llepBoe
ceHTsa0ps», 2022 r.

«[Toypounsie pazpadboTku o Gu3KyIbType. 1- 4 Kaaccel. MeTonuueckue
pPEKOMEHAIMY, MPAKTHYECKUE MaTeprabl, TOYPOUHOE IJIAHWPOBAHUE. 2 U3IaHHE
uci. M.: BBIAKO, 2021 r

[Tonosa I'.I1. «/Ipyxwuth co cioptoM u urpout. [lognepsxkka paborocriocoOHOCTH
IIKOJIbHUKA: YIIPAXXHEHMUsI, UTPBI, UHCIICHUPOBKU» Bonrorpaa. Yuutens, 2021 r
Buasxkun M.B. «Bueknaccusie mepornpusatus [1o puskynbType B cpeiHeit mKomie»
Bonrorpan. Yuurens, 2019 r

CoseroBa E.B. «O310poBuTEnbHbIE TEXHOJIOTUH B IKOIE» PocToB. @denuke, 2022r
[Taposa FO.H., BacunskoBa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropojickue TpaaAuIIuOHHBIE UTPHI
Benukuit HoBropoa, IleHTp TBOpUECKOro pa3BUTHS M T'YMAHUTAPHOT'O 00Opa30BaHUS
«Buzury, 2020r

31



		2023-10-10T22:29:46+0400
	Рябова Елена Владимировна




